
 

Die Magie der  

Begeisterung  

 

(er)-leben lernen 



 

 

 

 

 (Dalai Lama) 

 Wenn wir wirklich etwas 
verändern  

wollen, 

 brauchen wir vor allem  

Begeisterung.  



It’s magic!  

•Begeisterung: 

•Zustand freudiger Erregung, leidenschaftlichen Eifers 

•ein anderes Wort für Begeisterung ist Enthusiasmus. Und 

das geht auf das griechische Wort enthousiasmós zurück 

und bedeutete ursprünglich so etwas wie  

„Besessenheit durch Gott“. 

•begeistern ist mit begeisten verwandt und bedeutet  

„mit Geist, Inhalt erfüllen, beseelen“.  

•Hier wird bereits etwas deutlich: Nämlich dass Begeiste-

rung damit zusammenhängt, dass wir in etwas einen Sinn 

sehen. 

Sei begeistert und begeistere 



 

Nichts Großes ist je ohne Begeisterung geschaffen worden.  

 (Ralph Waldo Emerson) 
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Begeisterung ist der nie erlahmende Impuls, der uns beharrlich unser 

Ziel verfolgen lässt.  

 (Norman Vincent Peale)  
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 7 BRILLanten,  

wie Du sofort in die Umsetzung kommst:  
 

1. ______________________________________ 

    ______________________________________ 

2. ______________________________________ 

    ______________________________________ 

3. ______________________________________ 

    ______________________________________ 

4. ______________________________________ 

    ______________________________________ 

5. ______________________________________ 

    ______________________________________ 

6. ______________________________________ 

    ______________________________________ 

7. ______________________________________ 

    ______________________________________ 
    

     

 
 



 

 

Heute schon begeistert?  

 

Sei begeisternd 

und begeistere  

Dann ist Dein Leben  

begeistert! 
 

 

Herzlichst 

Gabi und Klaus 


